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100 TUE u Srbiji- analiza §
{hed

- Izuzece radi primene u terapijske svrhe (T UE&W
se ADAS-u prijavljuje od 2007. godine

- Broj prijava se svake godine povecavao

- Svest svih sportskih radnika o TUE se postepeno
razvijala kroz edukaciju koju je ADAS sprovodio

- I dok mi1 danas govorimo o 100 TUE za tr1 godine,
druge agencije imaju prosek od 2000 TUE godisnje...

Kakva je situacija kod nas? '




- Svake godine
broj prijavljenih TUE
je u porastu!

- Edukacija o znacaju
TUE je postepeno
davala rezultate!
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Broj prijavljenith TUE od 2007 - 2010.
godine

m 2007. godina (14

m 2008. godina {24

m 2009. gadina (33
(

)
)
)
M 2010. godina (29)
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100 TUE u Srbljl— statistika

* Odnos TUE/DoU/ATUE — 31/37/32
 Odnod muskaraca i1 zena — 70 : 30

* Frekventna prijava ATUE 1 DoU govori o
cesto] upotrebi beta 2 agonista
1 lokalnih kortikosteroida!
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&5 100 TUE u Srbiji- dijagnoze

Zasto 1 dalje u Srbij1 ne postoji trend prijave TUE za
hroni¢ne bolesti 1ako u drugim NADO oni ¢ine vecinu
prijavljenih TUE?

Medicinska stanja zbog kojih se zahtevao
TUE u Srbiji 2007 —2010. godine

HroniCne bolesti 5
Astma 20
@kelemomuskulamog sistema D

Qstale bolesti 1 stanja (alergije 1 rinitisi) 11

100




g 100 TUE u Srbij1- lekovi

Nacdini unosa

zabranjene supstance

prijavljenih kroz

100 TUE
Lokalno 51
Sistemski 21
Inhalatorno 28

Lekovi kao zabranjene supstance kroz 100 TUE

M kortikosteroidi
M beta 2 agonisti
kd diuretici

M insulin



UBISE GA STEROIDI

Funkcioner brazilskog saveza Santi optuiio lekare PSV
da su nedozvolienim sunstancama unronastili Ronalda

Unutrasnjost Ronaldovog kolena
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& 100 TUE u Srb

Da 11 je proporcionalan broj
prijave TUE kroz sportove
il1 je on upravo pokazatel;

nedovoljne edukacije,
neodovornosti 1 nedostatka
timskog lekara kroz vecinu
sportskih saveza?

1]1- kroz sportovei
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Lekovi mogu bit1 uzrok
doping pozitivnog rezultata!g

2009 Adverse Analytical Findings and Atypical Findings
Reported by Accredited Laboratories in ADAMS

Table E Mumber of Prochibited Substances Identified in Each Drug Class
(All Sports)
Substance Group Number®* e u_f al.l reported
findings™
S1. Anabolic Agents 3,297 £4.9%
S8, Cannabinoids 399 7.8%
55. Stimulants 325 G.4%
53, Beta-2 Agonists 303 &.0%
S5, Diuretics and Other Masking Agents 273 3.4%
59, Glucocorticosteroids 265 5.2%
52. Hormones and Related Substances 100 2.0%
54. Hormaone Antagonists and Modulators 20 1.0%
PZ. Beta-Blockers 38 0.7%
57. Narcotics 24 0.3%
M2, Chemical and Physical Marnipulation 5 0.1%
PZ. Alcohol 5 0.1%
M1l. Enhancement of Oxygen Transfer - 0.0%
TOTAL 5,084




@ EDUKACIJA JE JEDINI g{f»
NACIN DA SE SPORTISTI i
POMOGNE!!! ? e

INTERNATIONAL
STANDARD FOR

THERAPEUTIC
USE EXEMPTIONS

Q.-

THE WORLD ANTI-DOPING CODE

Do you need a TUE?
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THE 2011 PROHIBITED LIST

SO0. NON-APPROVED SUBSTANCES

Any pharmacological substance which is not addressed by any of the
subsequent sections of the List and with no current approwval by any
governmental regulatory health authority for human therapeutic use (i.e.

drugs under pre-clinical or clinical development or discontinued) is
prohibited at all times.

-“Blood spining” izbacen sa liste

-Salbutamol i Salmeterol inhalatorno V ,
GCS lokalno YV — DoU vise ne postoji

-Metilheksanamin vracen u specifiCne stimulanse

This List shall come into effect on 1 January 2011



gn)  NOVO U 2011!!! DoU VISE NE POSTOJI!

Heknapauwmja o ynotpe6u (oY)
Declaration of Use (DoU)

Hetarbu o cnopTucTH
Athlete details /N
Nwve: Mpesume: pxaBMwgHCTBO:
First Name: Last Name: Nationglity:
I'Ion?[ Oatym poherba: od | C1opT:
Gender: Date of birth:  ~ - -9 Sport:
Kny6 / Tum: Agpeca CTaHOBaray \
Club / Team: Actual Living Addregf:

MowTaHcku 6poj:
Postal code:

'pap, Apxa.a:
Town, country:

N\

TenecoH (No3nBHM 6poj/Opoj):
Phone (area code/number):

Mobunuf TenecboH (No3veHM Bpoj/6poj):
bile phone (area code/number):

e-mail:

dakc (no3mnsHM 6poj/6poj):
Fax (area code/number):

[atym nogHollewa Aeknapaumje
Date document applied

[vjarHosa n kpatak onuc 6onectn
Summary

YpaheHa ucnutusata
Medical Exam

AN
N

N

CnopT / gucumnnuHa
Sport / Discipline

Competition name

Hasus Takmuyerba Ha KOMWTVICTa a yyecTsyje

HauvoHanHu

CnopTcku cases National

MehyHapogHu

Sporting Organization

International /
)y

Mopaum o nekapy
Notifying Medical Practitioner

pd

Mpesume Nve MepavuwnHcka LmjanHocT

Last name First Name Qualificati Medical Specialty

Anpeca / EnekTpoHcka noluTta

Address e-mail

3emrba Ipag MowTaHcku 6poj
Country City Postal code /

TenedoH Ha nocny
Telephone Work

TenedoH kop kyhe
Telephone Home

Mo6unHu TenedoH
Telephone Mobile

yd

3apaBcTBeHe MHGOPMA

Medical Information
dabpuykv HasvB neka
Specific name of drug

B3abparbeHa cyncraHua
Prohibited Substance

//

[aTtym nasara neka
Dates of Administration

[fosa (mg)
Dosage (mg)

Tpajare Tepanuje
Treatment duration

oAaTHU KOMEeHTapK
ditions and Comm

DoU se prijavljuje za:

1. Glukokorfikosteroide unete:
-intradrtikularn
-périartikularno
-peritendinozno
-epiduralno
-intadermaln
-inhalator,

2. Salbutamolwpnet inhalacijom

Nalaz preko

ceses
pozitivni

00 ng/mL
trati
nalazom!
3. Salmeter et inhalacijom

4. " Blood spining” primenjen lokalno



SUPLEMENTI I DOPING...
NAMERA ILI NEZNANIJE?

5
35

* Sportisti (u saradnji sa trenerom 1l1 lekarom) Cesto
uzimaju suplemente bez informacija o njthovom sastavu

* To je zamka za one koj1 ne poznaju Listu zabranjenih
supstanci!

* 7Zbog nepostojanja zakonske regulative, ZA RAZLIKU
OD LEKOVA, o sastavu suplemenata niko (osim
laboratorije) ne moze da pruzi garanciju!

=>7.a svaku nedoumicu konsultovati ADAS!




Cross-contaminations of nutritional
supplements with prohormones
International IOC-study (2001)

analyses of 634 nutritional supplements

purchased in 13 countries

from 215 companies located in 15
dift. countries




Positive nutr. suppl. in relation to the total number of
supplements purchased in different countries

no. of percentage
positives | of positives
Netherlands 31 8 25.8 %
Austria 22 5 22.7 %
UK 37 7 18.9 %
USA 18.8 %
ltaly 35 14.3 %
Spain AL 13.8 %
Germany 11.6 %
Belgium 30 6.7 %
France 30 6.7 %
Norway 3.3 %
Switzerland
Sweden
Hungary

country no. of products




MET-AD17-diol ® (Pharm Tec)

Declared ingredients:
Met-AD17-diol/1-T matrix

Intake of recommended dosis:

10 — 43 mg Metandienone / day

['herapeutical dosis: 5 — 10 mg / day

German Sport University Cologne
Institute of Biochemistry




Stanozolon-S ® (Senesco Pharma)

Declared content:
Several prohormones

wn

z

o I
ol
2|
al :
] Z
|}m fi

v German Sport University Cologne
A Institute of Biochemistry




Parabolon-S ® (Senesco Pharma)

Declared content:
Different prohormones

v German Sport University Cologne
A Institute of Biochemistry




OD LEKARA SE OCEKUIJE DA ;" '
PROFESIONALNO POMOGNE & § &,
SPORTISTI UNAJTEZIM €2 Y34
TRENUCIMA —
DA LI JE UVEK TAKO?

* "The instant an athlete is injured, much of what he or she
has worked for is taken away. This has a devastating
impact, because, for athletes, physical condition and

athletic ability are the major components of self-worth."
(Faris, 1985, p. 545).

@




Primer-MiloS Milini¢, rukometas

 Tokom dve godine je igrao u pet klubova:
Proleter, Mladost, Partizan, Dankerk (FR) i Kolubara

e Sve vreme je bio pod terapijom za hipertenziju-
Monopril plus- leka koji u sebi uma diuretik

e Testiran je dva puta i oba puta bio doping pozitivan

* Prosao je kroz klubove nadzor cetiri timska lekara i
niko nije reagovao!




Pacijent dolazi na kontrolni pregled radi evaluscije stanja csencijalne arterijske
h1pma:11?1|n kaja se ispoljila u dvadesetoj godini Zivota. Nakon sprovedene dijagnostike,

u terapiju je wveden preparat kaleyjumskkih antagonista (amlodipin — Norvase) @ potom
ACE inibitor imonodipin- Monopril).

Zbog pogoriana hipertenzije sa povecenjem dijastolne komponente pritiska, pre nedto
vide od dve godine je uéinjena korekeija lerapije uvodenjem liazidoog diuretika
(hidrohlortiazid) u I.E!'Elp:_;u u kommbinnet _|| a0 n‘umndlplmrm F'fu:uml navedenu terapiju, ur
km:e pu..l-.ide uZinia neprek 0 i wnadajnijih

Frlllkmn podvrgavanja amtidoping kontroli je detekiovan hidrohlortiazid u knvi te je test
ocenjen kao u-uﬂlmm hummm nije imala u vido da je navedena supstanca sastavni deo

Imace, prilike - rpresledn se¢ konstatuje uredan somatski
auskultatormi ml&:f na pJLIC:ma i &rew atrenutna veednost TA tznosi 150/ .i"'i mimHg.
pactjent pri svakom lakeskom pregledu ima hlagu psihosomeasku reakeiju v sklopu koje
dolazi do blage porasta vrednost kivoog pritiska, kaji je , inace, merenjem u kuénim
uslovima, niZih veednosti.

E}ilh SInusA mam. frekvence HI} u minutu, bez poremedaja rivma i spovodenja & bez

Anevno ujutru pod uslovom da se supstanca ne nalae
Tl 1:-51.1|e da se u terapiju vrate preparati Ca anlagonista.

kontrola za mesee dana. Kontrole pritiska i pulsa kod svog lekara. Prilikom naredne
kontrole ¢e se razmotriti potreba dopunske dijagnsotike. holter krvnog priztiska, lab.
obradn, test oplereéenja, ehokardioprafski pregled i dmgo. Uinjenom evaluacijom ée se



KO JE KRIV?
¥ SPORTISTA, DOKTOR
ILI...2

- Ako se sportisti prepiSe lek (supstanca) koji je na Listi zabranjenih
supstanci 1 na to ga ne upozore cetirl timska lekara- postavlja se
pitanje-
KO JE ODGOVORAN?

MEDICAL
PROFESSIONALS
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&5 UMESTO ZAKLJUCKA...

“demand respect
for the rules of sport

PURE ™y _<Ai-D6PNG
PERFORMANCE ; UL BAT{W
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STOP

DOPING

ANTIDOPING
AGENCLIA
REPUBLIKE
SRBIJE

Antidoping agencija Republike Srbije

% www.adas.org.rs




