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100 TUE u Srbiji- analizaj

- Izuzeće radi primene u terapijske svrhe (TUE)
se ADAS-u prijavljuje od 2007. godine

- Broj prijava se svake godine povećavao
- Svest svih sportskih radnika o TUE se postepeno 

razvijala kroz edukaciju koju je ADAS sprovodio
- I dok mi danas govorimo o 100 TUE za tri godine, 

druge agencije imaju prosek od 2000 TUE godišnje...

Kakva je situacija kod nas?



100 TUE u Srbiji-broj prijavljenihj

- Svake godine
broj prijavljenih TUE 
j t !je u porastu!

- Edukacija o značaju
2009

- Edukacija o značaju  
TUE je postepeno    
davala rezultate!



100 TUE u Srbiji- statistika100 TUE u Srbiji statistika

• Odnos TUE/DoU/ATUE – 31/37/32
• Odnod muškaraca i žena – 70 : 30Odnod muškaraca i žena 70 : 30

F k ij ATUE i D U i• Frekventna prijava ATUE i DoU govori o 
čestoj upotrebi beta 2 agonista                                 
i l k l ih k ik id !i lokalnih kortikosteroida!  



100 TUE u Srbiji- dijagnozej j g

Zašto i dalje u Srbiji ne postoji trend prijave TUE zaZašto i dalje u Srbiji ne postoji trend prijave TUE za 
hronične bolesti iako u drugim NADO oni  čine večinu

prijavljenih TUE?

Medicinska stanja zbog kojih se zahtevao
TUE u Srbiji 2007 – 2010. godine

Hronične bolesti 5

Astma 20Astma 20

Bolesti skeletnomuskularnog sistema 64

Ostale bolesti i stanja (alergije i rinitisi) 11j ( g j )

Ukupno 100



100 TUE u Srbiji- lekovi100 TUE u Srbiji lekovi

Načini unosa
zabranjene supstance

prijavljenih krozprijavljenih kroz  
100 TUE

Lokalno 51

Sistemski 21

Inhalatorno 28Inhalatorno 28

Da li se mislilo o alternativi
svaki put kada je dat  GKS?





100 TUE u Srbiji- kroz sportove100 TUE u Srbiji kroz sportove

sport broj  TUE
atletika 23atletika 23
košarka 19
fudbal 12
tenis 7
t l 6

Da li je proporcionalan broj
prijave TUE kroz sportove vaterpolo 6

diz.tegova 5
streljaštvo 4
rvanje  4

l j

prijave TUE kroz sportove 
ili je on upravo pokazatelj 

nedovoljne edukacije, 
d ti i d t tk veslanje 4

savate 4
džudo 2
odbojka 2

neodovornosti i nedostatka 
timskog lekara kroz većinu 

sportskih saveza? 
kajak 2
biciklizam 1
plivanje 1
tratlon 1
kik boks 1
karate 1
amer.fudbal 1
ukupno 100



Lekovi mogu biti uzrok 
doping pozitivnog rezultata!



EDUKACIJA JE JEDINI 
NAČIN DA SE SPORTISTINAČIN DA SE SPORTISTI 

POMOGNE!!!



-“Blood spining” izbačen sa liste
-Salbutamol i Salmeterol inhalatorno √ ,              √ ,
GCS lokalno √ → DoU više ne postoji
-Metilheksanamin vraćen u specifične stimulanse-Metilheksanamin vraćen u specifične stimulanse



NOVO U 2011!!! DoU VIŠE NE POSTOJI!

Декларација о употреби (ДоУ)
Declaration of Use (DoU) 

  

Детаљи о спортисти 
Athlete details 

 

Име: Презиме: Држављанство:

DoU se prijavljuje za:

1 Gl k k tik t id tFirst Name:       р
Last Name:       Др

Nationality:
Пол: 

Gender:   
Датум рођења: 

Date of birth:   .  .    . god Спорт: 
Sport:       

Клуб / Тим:
Club / Team:       Адреса становања:

Actual Living Address:       

Поштански број: 
Postal code:       Град, држава: 

Town, country:       

Телефон (позивни број/број): 
Phone (area code/number):       Мобилни телефон (позивни број/број):

Mobile phone (area code/number):       

e-mail:       Факс (позивни број/број):
Fax (area code/number):       

 

1. Glukokortikosteroide unete:
-intraartikularno
-periartikularno
-peritendinozno

Датум подношења декларације 
Date document applied   .   .       
Дијагноза и кратак опис болести 
Summary       
Урађена испитивања 
Medical Exam       

 

Спорт / дисциплина 
Sport / Discipline 

Назив такмичења на ком ће спортиста да учествује 
Competition name 

            
Н М ђ

p
-epiduralno
-intadermalno
-inhalatorno

Национални 
National 

Међународни
International Спортски савез 

Sporting Organization             
 

Подаци о лекару 
Notifying Medical Practitioner 

Презиме 
Last name 

Име 
First Name 

Медицинска специјалност 
Qualification & Medical Specialty 

                  
Адреса 
Address 

Електронска пошта 
e-mail 

2. Salbutamol unet inhalacijom

Nalaz preko 1000 ng/mL 
      
Земља 
Country 

Град 
City 

Поштански број  
Postal code 

                  
Телефон на послу 
Telephone Work 

Телефон код куће 
Telephone Home 

Мобилни телефон 
Telephone Mobile 

                  
 

Здравствене информације 
Medical Information 

Фабрички назив лека Учесталост давања Начин уноса Датум давања лека

će se smatrati
pozitivnim nalazom!

3 Salmeterol unet inhalacijomФабрички назив лека 
Specific name of drug 

Учесталост давања 
Frequency of Administration 

Начин уноса
Route of Administration 

Датум давања лека
Dates of Administration 

                    .   .      
Забрањена супстанца 
Prohibited Substance 

Доза (mg) 
Dosage (mg) 

Трајање терапије 
Treatment duration 

                  
Додатни коментари 
Conditions and Comments 
      

 

3. Salmeterol unet inhalacijom

4. “ Blood spining“ primenjen lokalno



SUPLEMENTI I DOPING...
NAMERA ILI NEZNANJE?

• Sportisti (u saradnji sa trenerom ili lekarom) često 
uzimaju suplemente bez informacija o njihovom sastavu

• To je zamka za one koji ne poznaju Listu zabranjenih 
supstanci!

• Zbog nepostojanja zakonske regulative, ZA RAZLIKU 
OD LEKOVA, o sastavu suplemenata niko (osim 
l b t ij ) ž d ži ij !laboratorije) ne može da pruži garanciju!

→Za svaku nedoumicu konsultovati ADAS!













OD LEKARA SE OČEKUJE DA 
PROFESIONALNO POMOGNEPROFESIONALNO POMOGNE 

SPORTISTI U NAJTEŽIM 
C ATRENUCIMA –

DA LI JE UVEK TAKO?

• "The instant an athlete is injured, much of what he or she 
h k d f i t k Thi h d t tihas worked for is taken away. This has a devastating 
impact, because, for athletes, physical condition and 

athletic ability are the major components of self-worth." y j p f f
(Faris, 1985, p. 545).



Primer-Miloš Milinić, rukometašPrimer Miloš Milinić, rukometaš

• Tokom dve godine je igrao u pet klubova:
Proleter, Mladost, Partizan, Dankerk (FR) i Kolubara

• Sve vreme je bio pod terapijom za hipertenziju‐
Monopril plus‐ leka koji u sebi uma diuretik

• Testiran je dva puta i oba puta bio doping pozitivan
• Prošao je kroz klubove nadzor četiri timska lekara i j

niko nije reagovao!



Primer- Miloš Milinić, rukometaš



KO JE KRIV?
SPORTISTA DOKTORSPORTISTA, DOKTOR 

ILI...?
- Ako se sportisti prepiše lek (supstanca) koji je na Listi zabranjenih 

supstanci i na to ga ne upozore  četiri timska lekara- postavlja se 
i jpitanje-

KO JE ODGOVORAN?

-Na kraju  je sportista uvek kažnjen!!!

-Miloš Milinić je trenutno pod suspenzijom!-Miloš Milinić je trenutno pod suspenzijom! 



UMESTO ZAKLJUČKA...



A id i ij R blik S bij
www.www.adasadas.org.org.rs.rs

Antidoping agencija Republike Srbije
gg


